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те к нему сзади и за волосы (либо  просунув руку под подбородок) приподнимите
ему голову, перевернув на спину, чтобы лицо находилось над водой;

- если человек лежит на спине, подплывайте со стороны головы;
- не давайте утопающему схватить вас за руку или за шею – поднырните под

него и слегка ударьте снизу по подбородку, развернув спиной к себе;
- при погружении человека на дно оглянитесь вокруг, запомните ориентиры на

берегу, чтобы течение не отнесло вас от места погружения, затем начинайте под
водой искать утонувшего;

- при обнаружении тела возьмите его за волосы и, резко оттолкнувшись от
дна, всплывайте на поверхность;

- если утонувший не дышит, прямо в воде сделайте ему несколько вдохов «изо
рта в рот» и, подхватив его одной рукой за подбородок, плывите к берегу.

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ:

- во время купания нельзя делать лишних движений, держать свои мышцы
в постоянном напряжении, гнаться за скоростью продвижения в воде, нару-
шать ритма дыхания, переутомлять себя, принимать участие в больших зап-
лывах без разрешения врача и необходимых тренировок;
- попав на быстрое течение, не нужно пытаться плыть против него, про-
плывайте на груди или на боку, горизонтально, на немного повышенной
скорости;
- остерегаться водоворотов, никогда не подплывать к ним близко. Попав в
водоворот, не теряться, набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в
воду и сделать смелый рывок в сторону по течению;
- прежде чем сесть в лодку, необходимо убедиться в ее исправности. Прове-
рить, в порядке ли уключины и весла, на месте ли черпак для отлива воды,
причальный канат и спасательные принадлежности: спасательный круг, на-
грудник или жилет для каждого пассажира, которые могут понадобиться
для оказания помощи. Детям, не достигшим 16 лет, рекомендуется кататься
на лодках только вместе со взрослыми.
Объясните, что нельзя звать на помощь, если ничего не угрожает. Такие
«шутки» мешают спасателям работать, и упущенное время может стоить
кому-нибудь жизни.

ПОМНИТЕ: шалости на воде могут привести к несчастному случаю.

Берегите своих детей, не оставляйте их без присмотра!
Помните – жизнь и здоровье детей в ваших руках!


