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После извлечения тщательно промойте место укуса мыльной водой, высуши-
те и обработайте спиртосодержащей жидкостью (йодом, зеленкой, водкой).
Если головка или хоботок клеща остались в коже – не нужно пытаться их выко-

вырять. Через несколько дней они сами выйдут.
Нужно взять себе за правило, отправляясь в лес, пользоваться репеллентны-

ми средствами, на которых написано «от клещей», комариные репелленты не
эффективны.

Первая помощь при отравлениях ядовитыми растениями
Перечень некоторых ядовитых растений:
– белена черная;
– дурман обыкновенный – ядовиты все части растения;
– клещевина обыкновенная – отравление происходит семенами, похожими

на фасоль, бобы (употребление 10 семян приводит к смерти);
– паслен черный;
– волчья ягода;
– амброзия.

Чтобы избежать отравления грибами, или свести вероятность отравления к
минимуму, нужно запомнить простые и логичные правила:

• собирайте только хорошо известные виды грибов;
• не собирайте старые грибы и грибы, пораженные вредителями и болезнями;
• знайте ядовитые грибы вашего региона (даже леса);
• во время сбора грибов не оставляйте без присмотра маленьких детей;
• не проверяйте незнакомые грибы на вкус;
• при сборе пластинчатых грибов, особенно зеленых сыроежек и поплавков,

старайтесь срезать их с ножкой, чтобы убедиться в отсутствии на ней кольца;
• при сборе опят внимательно рассматривайте окраску их шляпок и пласти-

нок. Не срезайте все пучками, старайтесь внимательно рассмотреть каждый гриб.

Приучите детей не принимать лекарственные препараты без назна-
чения врача, не употреблять спиртные напитки, не курить и не ню-
хать токсические вещества.


