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Расписание уроков в 1-х классах 

В 1 классе продолжительность уроков в первом полугодии составляет 35 минут. Динамическая пауза после уроков 40 мин. 

  1 «а» 1 «б» 1 «в» 1 «г» 
П

о
н

е
д

е
л

ь
 

н
и

к
 

1 Русский яз. Математика Русский яз. Русский яз. 

2 Чтение Чтение Чтение Чтение 

3 Математика Русский яз. Математика Математика 

4 Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура 

5     

Вн. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ Юный турист Занимательная  

математика 

Моё Оренбуржье Моё Оренбуржье 

В
т
о

р
н

и
к

 1 Окр. мир Чтение Чтение Чтение 

2 Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

3 Музыка Рисование Рисование Рисование 

4 Математика Математика Математика Математика 

5  Технология Физкультура Физкультура 

Вн. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ Занимательная  

математика 

Юный турист Занимательная  

математика 

Занимательная  

математика 

С
р

е
д

а
 

1 Чтение Математика Математика Окр. мир 

2 Математика Чтение Русский яз. Русский яз. 

3 Технология Русский яз. Окр. мир Технология 

4 Русский яз. Физкультура Музыка Математика 

5 Рисование   Кл. час/Час общения 

Вн. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ Моё Оренбуржье Моё Оренбуржье Юный турист Моё Оренбуржье 

Ч
е
т
в

е
р

г
 1 Математика Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

2 Русский яз. Окр. мир Чтение Чтение 

3 Чтение Математика Математика Математика 

4 Физкультура Рисование  Физкультура Физкультура 

5     

Вн. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ ЦВР: Школа вежливых наук/ Юный эколог/ Человек и общество/ Я, пешеход и пассажир/ 

 Мир, который построю я 

П
я

т
н

и
ц

а
 1 Чтение Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

2 Окр. мир Музыка Чтение Чтение 

3 Русский яз. Окр. мир Окр. мир Музыка 

4 Физкультура Чтение Технология Окр. мир 

5 Кл. час/Час общения Кл. час/Час общения Кл. час/Час общения  

Вн. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ    Юный турист 



Расписание уроков во 2-х классах 

  2 «а» 2 «б» 2 «в» 
П

о
н

ед
ел

ь
 

н
и

к
 

1 Русский яз. Русский яз. Иностран. яз. 

2 Чтение Музыка Чтение 

3 Математика Математика Русский яз. 

4 Физкультура Технология Технология 

5 Рисование Физкультура  

Внеур. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ ДЮСШ:  волейбол/настольный теннис 

В
т
о
р

н
и

к
 1 Русский яз. Математика Математика 

2 Чтение Чтение  Чтение 

3 Математика Русский яз. Русский яз. 

4 Иностран. яз. Иностран. яз. Окр. мир 

5 Физкультура  Физкультура 

Внеур. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ Умники и умницы 

 

Моё Оренбуржье Моё Оренбуржье 

С
р

ед
а

 

1 Русский яз. Математика Окр. мир 

2 Музыка Чтение Иностран. яз. 

3 Математика Русский яз. Математика 

4 Чтение  Физкультура Русский яз. 

5 Окр. мир Иностран. яз. Физкультура 

Внеур. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ ЦВР:Школа вежливых наук/ Юный эколог/Человек и общество/Я, пешеход и пассажир 

Ч
ет

в
ер

г
 1 Русский яз. Чтение Русский яз. 

2 Чтение Русский яз. Чтение 

3 Математика Окр. мир Математика 

4 Окр. мир Математика Физкультура 

5 Физкультура Физкультура Рисование 

Вн. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ Моё Оренбуржье Умники и умницы Умники и умницы 

П
я

т
н

и
ц

а
 1 Русский яз. Русский яз. Математика 

2 Чтение Окр. мир Чтение 

3 Иностран. яз. Чтение Русский яз. 

4 Технология Рисование Музыка 

5 Кл. час/Час общения Кл. час/Час общения Кл. час/Час общения 

Внеур. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ    



Расписание уроков в 3-х классах 
  3 «а» 3 «б» 3 «в» 

П
о
н

ед
ел

ь
 

н
и

к
 

1 Русский яз. Русский яз. Иностран. яз. 

2 Чтение Математика Музыка 

3 Математика Музыка Русский яз. 

4 Физкультура Чтение Чтение 

5    

Внеур. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ Умники и умницы Умники и умницы Умники и умницы 

В
т
о
р

н
и

к
 1 Русский яз. Русский яз. Математика 

2 Математика Математика Русский яз. 

3 Чтение Чтение Окр. мир 

4 Иностран. яз. Иностран. яз. Иностран. яз. 

5 Музыка Физкультура Физкультура 

Внеур. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ ЦВР: Школа вежливых наук/ Юный эколог/Человек и общество/Я, пешеход и пассажир 

С
р

ед
а

 

1 Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

2 Чтение Чтение Окр. мир 

3 Математика Математика Математика 

4 Иностран. яз. Окр. мир Чтение 

5 Окр. мир Рисование Технология 

Внеур. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ ДЮСШ:  волейбол/настольный теннис 

Ч
ет

в
ер

г
 1 Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

2 Окр. мир Окр. мир Математика 

3 Чтение Иностран. яз Физкультура 

4 Рисование Технология Чтение 

5 Физкультура Физкультура Рисование 

Внеур. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ Моё Оренбуржье Моё Оренбуржье Моё Оренбуржье 

П
я

т
н

и
ц

а
 1 Русский яз. Русский яз. Математика 

2 Математика Чтение Русский яз. 

3 Физкультура Математика Окр. мир 

4 Технология Физкультура Физкультура 

5 Кл. час/Час общения Кл. час/Час общения Кл. час/Час общения 

Вн. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ    



Расписание уроков в 4-х классах 

  4 «а» 4 «б» 

П
о
н

ед
ел

ь
 

н
и

к
 

1 ОРКСЭ Русский яз. 

2 Русский яз. ОРКСЭ 

3 Математика Математика 

4 Физкультура Технология 

5 Технология Физкультура 

Внеур. деят. 

 

Шк./ЦВР/ДЮСШ ЦВР: Школа вежливых наук/ Юный эколог/ 

Человек и общество/ Я, пешеход и пассажир 

В
т
о
р

н
и

к
 1 Математика Русский яз. 

2 Русский яз. Математика 

3 Окр. мир Окр. мир 

4 Иностран. яз. Чтение 

5 Физкультура Физкультур а 

Внеур. деят. 

 

Шк./ЦВР/ДЮСШ ДЮСШ:  волейбол/настольный теннис 

С
р

ед
а

 

1 Русский яз. Математика 

2 Окр. мир Музыка 

3 Математика Русский яз. 

4 Музыка Окр. мир 

5 Чтение Чтение 

Внеур. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ Умники и умницы Умники и умницы 

Ч
ет

в
ер

г
 1 Русский яз. Математика 

2 Математика Русский яз. 

3 Физкультура Иностран. яз. 

4 Иностран. яз. Физкультура 

Внеур. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ Моё Оренбуржье Моё Оренбуржье 

П
я

т
н

и
ц

а
 1 Иностран. яз. Русский яз. 

2 Чтение Чтение 

3 Русский яз. Иностран. яз. 

4 Рисование Рисование 

5 Кл. час /Час общения Кл. час /Час общения 

Внеур. деят. Шк./ЦВР/ДЮСШ   

 


