Урок  43-44. Личная гигиена. Твой стиль. Подбор прически по овалу лица.

Цель: Познакомить учащихся c подбором прически по овалу лица. 
Задачи: 

1. Образовательные – познакомить учащихся с типами волос, инструментами для ухода за волосами, научить учащихся подбирать прически соответственно овалу лица.

2. Воспитательные - воспитывать аккуратность, бережное отношение к своему телу, воспитание эстетического вкуса.

3. Развивающие - развивать творческие способности личности.
Оборудование: учебник, тетрадь, инструменты для ухода  за волосами, компьютер, проектор.

Ход урока

I. Организационный момент. Проверка готовности учащихся к уроку, проверка отсутствующих с помощью дежурного.
II. Повторение пройденного материала (приложение1). Перед  тем, как  перейти к изучению новой темы, мы с вами вспомним материал, который изучали в разделе «материаловедение».
Раздаю карточки, в которых нужно вписать правильные ответы. По окончании работы, девочки меняются карточками и проверяют работы друг друга (ответы слайд 3)
1. Как называется процесс изменения формы деталей одежды, её художественное оформление? (Моделирование.) 
2. Имена каких модельеров вам известны? (Поль Пуаре, Кристиан Диор, Ив Сен Лоран, Джон Гальяно, Джанфранко Ферре, Пьер Карден, Пако Рабанн, Карл Лагерфельд, Джанни Версаче, Кэвин Кляйн, Габриэль Шанель, Лев Бакст, Надежда Ламанова, Вячеслав Зайцев, Валентин Юдашкин. ) 
3. На какие два этапа можно разделить процесс моделирования? (удожественное и техническое). 
4. На какие три основные покроя по конструкции различают юбки (прямые, клиньевые и конические). 
5. Эстетические требования к одежде (красота, модность, гармоничность).
6. Гигиенические требования к одежде (гигроскопичность, воздухопроницаемость, теплозащитность, комфортность). 

III. Изложение нового материала.
Вопросы к классу:

а) Как выдумаете, что обозначает слово стиль, что означает высказывание «этот человек поддерживает один стиль»?

- Стиль лат. stilus – это устойчивый, конкретно определившийся язык эпохи, выражающий ее культуру, понятие красоты, отношение к окружающему миру. Также, стиль – это манера одеваться (мода уходит и приходит, а стиль остается). 

«Поддерживает один стиль» - одевается в одном стиле постоянно, например, в спортивном стиле.

б) Влияет ли на внешний вид человека состояние его волос, вид прически?

-Да. Так как, даже если на нас будет очень красивая одежда, но растрепаны или плохого вида волосы, внешний вид не будет достаточно красивым. Прическа должна подчеркивать стиль, чтобы создавалось единство стиля.

- В прическах существуют совпадающие по названию со стилями в  одежде стили причесок: классический, романтический, спортивный, деловой, вечерний, где различают женские, мужские и детские виды причесок.

Итак, тема нашего урока «Твой стиль. Подбор прически по овалу лица». И прежде чем приступить к подбору причесок, мы поговорим с вами о волосах, так как волосы – это неотъемлемая часть прически. 

Именно красивые волосы, причесанные по последней моде делают женщину привлекательнее и эффектнее. Каждая женщина стремится иметь красивые волосы, ухаживает за своими волосами. Но для того, чтобы ухаживать за ними правильно, нужно иметь определенные знания.
Рассказ учащихся  

Что собой представляют волосы?(Мартынова Катя)

-  Волосы (как и ногти, потовые и сальные железы) - все это придаточные органы кожи. Все они располагаются в дерме, но поскольку происходят из клеток эпидермиса, то из этого следует, что качество волос зависит прямо от состояния и здоровья эпидермиса, а в целом от общего здоровья организма. На которое влияет не только питание, условия жизни человека, но и нездоровые привычки (неряшливость, курение, принятие спиртных напитков и т.п.). У каждого человека структура волоса различна: прямые, волнистые или кудрявые, тяжелые и легкие, густые и редкие, различного цвета и оттенка. От структуры волоса зависит, как будет выглядеть одна и таже прическа у людей имеющих различную структуру волос. Например: Мягкие волосы не просто уложить в объемную прическу с мелкими кудряшками и слишком короткую стрижку, даже с помощью химической завивки; вьющиеся волосы невозможно уложить в гладкую, прямую прическу; тяжелые волосы трудно уложить в высокие прически.
Свойства волос (Кузнецова Лена). 

Для человека волосы играют большую роль. 

·  Во-первых, они являются прекрасным украшением, позволяющим подчеркнуть очарование, скрыть недостатки.

· Во-вторых, они выполняют ряд важных функций. Волосы предохраняют голову от перегревания и от переохлаждения. Пушковые волосы участвуют в осязании, ресницы защищают глаза, волосы в носу и ушах задерживают пыль. 

Что вы знаете о типах волос?(Свечникова Ксюша).
- Существует четыре типа волос: 

Сухие – следствие недостатка влаги в стержнях волос и жира в коже головы. Хрупкие и ломкие. Рекомендуют лечение теплым растительным /оливковым/ маслом.

Нормальные – гибкие и блестящие, редко ломаются и не секутся. Регулярное мытье и укрепление волос способствует сохранению необходимого содержания жира и влаги.

Жирные – быстро покрываются кожным жиром, они мягкие и тусклые. Их нужно мыть чаще нормальные, используя сухие шампуни.

Смешанного типа – жирные у основания, но сухие и ломкие на концах. Использовать мягкие шампуни, концы необходимо ополаскивать бальзамом.
В ходе доклада дети записывают в тетрадь типы волос: 

сухие;

жирные;

нормальные;

-Скажите представители  каких профессий обязаны знать все о том, как выбрать прическу по различным сведениям о волосах, виду овала лица? Парикмахер, визажист. (Ряхова Саша)
Следовательно, при выборе прически мы должны учитывать тип, структуру волос, а так же необходимо учитывать и такую особенность, как овал лица:

Квадратное лицо – угловатое, с широким, покатым лбом и квадратной формой подбородка. Чтобы смягчить эту форму, выбирай прическу с длинными прядями спереди, предпочтительно с легкими волнами или кольцами, которые создают мягкость, уменьшают тяжесть овала. Волосы могут быть зачесаны назад.

Круглое – расстояние между лбом и подбородком примерно равно расстоянию между скулами. Прическа с короткой челкой, которая удлиняет лицо, стрижка короткая – она удлиняет лицо, но не короче линии скул, если лицо очень полное.

Овальное - широкие скулы, которые немного суживаются книзу, часто заостренный подбородок и довольно широкий лоб. Это наиболее совершенная форма лица, можно в принципе носить любую прическу.

Удлиненное - характеризуется высоким лбом и длинным подбородком. Необходимо придать иллюзию широты. Смягчают впечатление «короткие виски» или «боб» с челкой, которые создают горизонтальные линии, подсушенные взбитые волосы или кудрявый «боб» уравновешивают удлиненное лицо.

Треугольное - узкий подбородок и достаточно широкие скулы и ширина лба.
В ходе доклада девочки записывают в тетрадь типы лица:

ромбовидная, квадратная, удлиненная, в форме сердечка, круглая, овальная.
      Необходимо также учитывать вид лица и в профиль. Если у вас: 

Длинный нос – пышная и низкая челка до бровей и даже ниже скроет дефект.

Глаза по высоте ассиметричны – косо постриженная челка спускается на глаз, расположенный ниже. Волосы разделить на боковой пробор.

Низкий лоб – пышная челка немного ниже бровей.

Очень высокий лоб – короткая челка.

Плоский затылок – пышная стрижка в области затылка.

Короткая шея – короткая стрижка.

Итак, какой мы можем сделать вывод? Прическа должна гармонировать с чертами лица, подчеркивать его достоинства и скрывать недостатки, а также гармонировать и со стилем одежды.
Из выше изложенного можно сказать, что многообразие форм лица условно сводится к двум типам: угловатые и округлые. В свою очередь каждый тип подразделяется на 5 видов:
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Угловатые:
	1.
	Ромбовидное лицо – имеет широкие скулы, узкий лоб, узкую линию челюсти, зауженный подбородок 

Пример: Софи Лорен, Холли Берри
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	2.
	V треугольное лицо – широкий лоб, широкое в области висков, широкие скулы, подбородок заужен и заострен. 

Пример: Наоми Кэмпбелл, Клауди Шиффер, Мишель Пфайфер.
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	3.
	А-треугольное лицо (трапециевидное) – зауженное в области лба, характерно выражены углы челюсти, широкий угловатый подбородок, широкие скулы 

Пример: Кэти Ирланд
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	4.
	Прямоугольное лицо – удлиненное лицо, вытянутый лоб, удлиненный подбородок. 

Пример: Джанет Джексон, Гвинет Пелтроу
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	5.
	Квадратное лицо – прямая линия роста волос, широкий лоб, одинаково широкая линия скул, прямая линия подбородка. Широкая угловатая нижняя челюсть, широкий лоб. 

Пример: Сандра Булок, Деми Мур, Камерон Диас
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Округлые:
	1.
	Округлое (овальное) лицо – плавное очертание лба, висков и подбородка полностью сбалансированы. 

Пример: Шэрон Стоун, Джулия Робертс, Ума Турман.
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	2.
	Сердцеобразное лицо – линии плавные, широкая в области лба и скул, суженная линия челюсти и подбородка. 

Пример: Вивьен Ли, Мерлин Монро
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	3.
	Удлиненное лицо (узкое) – удлиненное и узкое, вертикальные размеры преобладают над горизонтальными. Высокий лоб, удлиненный подбородок, часто встречаются впалые щеки. 

Пример: Ксения Сопчак, Шер, Дмитрий Нагиев, Анастасия Мыскина
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	4.
	Грушевидное лицо – узкий лоб, широкая нижняя часть лица, плоский подбородок. 

Пример: Джон Траволта
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	5.
	Круглое лицо – широкое и укороченное, вертикальные и горизонтальные размеры приближены друг другу. Широкие скулы, плавный и широкий подбородок, широкий и низкий лоб. 

Пример: Ингрид Бергман, Кейт Винслет, Алина Кабаева, Дрю Бэрримор
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Выбирая ту или иную прическу надо учитывать овал и черты лица, особенности фигуры и возраст (слайд 16 - 23).
Задание. Прежде чем приступить к практической работе, давайте вспомним основные элементы прически.
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IV. Вводный инструктаж.

       1. Демонстрация работы по подбору прически по овалу лица на компьютере по  специальной  программе подбора и моделирования причесок «Виртуальный  парикмахер «Салон красоты».
       2. Показ приемов работы в программе, наглядно показывая работу на      специальных шаблонах данной программы.

       3. Безопасные приемы труда при обработке информации на компьютере, 

           санитарно-гигиенические правила работы.

V. Практическая работа.

            Задание на карточках. Определить форму лица (приложение 2).Подберите прическу  с учетом формы лица (работа за компьютером). “Прическа для моей подруги” (девочки друг другу делают прически). По необходимости демонстрирую трудовые операции.
VI. Закрепление пройденного материала.

Тест (приложение 4). 
VII. Итоги урока. Сообщение оценок.
VIII. Домашнее задание. Учебник стр. 232-236.
Уборка рабочего места.

